
+221 76 792 60 72 okari.orientation@gmail.com

Du collège au lycée

3ème

Charlyne

Objectifs : Se connaître et clarifier ses
envies pour faire des choix éclairés

Ce que l’on fait ensemble : Activités
d’exploration personnelle, identification des
centres d’intérêt, des valeurs et des
motivations, découverte des options
scolaires et professionnelles.

Pourquoi c’est important : La 3e est un
véritable palier d’orientation. Entre le choix
de la voie à poursuivre et la réalisation du
stage obligatoire, c’est un moment clé pour
découvrir le monde professionnel, tester ses
envies et avancer avec curiosité et
confiance.

L’orientation scolaire est un
chemin qui se construit étape
par étape : je propose un
accompagnement progressif et
adapté à chaque profil.

2nde
Objectifs : Réfléchir aux motivations et
valeurs du jeune, tout en comprenant les
enseignements de spécialités et leurs
débouchés.

Ce que l’on fait ensemble : Explorer ses
motivations, découvrir les différentes voies
selon les combinaisons de spécialités et
mieux appréhender l’enseignement supérieur
et le monde professionnel.

Pourquoi c’est important : Le choix des
spécialités est une étape clé du lycée. Il peut
susciter doutes et questionnements, car il
influence la suite du parcours scolaire et
l’accès à l’enseignement supérieur.

Objectifs : Clarifier ce qui motive le jeune et
la direction qu’il souhaite prendre.

Ce que l‘on fait ensemble : Relier les
spécialités gardées aux pistes d’études,
explorer les domaines pro et identifier les
parcours possibles.

Pourquoi c’est important : L’abandon d’une
spécialité peut sembler anodin, mais il oriente
déjà les possibilités d’études après le bac.
Être accompagné aide à garder une vision
large et stratégique.

1ère

Pour les jeunes qui ont un projet mais qui
souhaitent clarifier les formations à envisager
En 2 séances d’1h30

Pour les jeunes qui n’ont pas d’idée de ce qu’ils
veulent faire plus tard
En 4 séances d’1h30

Pour les jeunes qui ont un projet clair et qui
souhaitent optimiser leurs dossiers
En 2 séances d’1h30

FORMULE 1 : PROJET DÉFINI, PARCOURS À EXPLORER

FORMULE 2 : PROJET FLOU, BESOIN DE SE DÉCOUVRIR

FORMULE 3 : PROJET AVANCÉ, FINALISATION STRATÉGIQUE

Explorer les formations et parcours
possibles
Comprendre les attendus et débouchés
Organiser les choix et priorités pour
l’enseignement supérieur

Bilan d’orientation personnalisé 
Explorer les filières résultantes du bilan
d’orientation ( formations et débouchés )
Comprendre les attendus des formations
Organiser les choix et priorités pour
l’enseignement supérieur 

Valider les formations envisagées
Clarifier les priorités et anticiper la prise de
décision
Optimiser les dossiers de candidature 

Terminale

Pour toute question ponctuelle ou besoin
d’éclaircissement rapide, n’hésitez pas à me
contacter pour une consultation personnalisée.

www.okariorientation.com


